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Le fardeau de la typhoide en
République
Centrafricaine (RCA)

LLa RCA est un pays ou la typhoide est endémique. 'étude Global Burden of Disease
2023 a estimé que la RCA a connu plus de 21 000 cas de typhoide, le fardeau le plus
lourd étant celui des enfants de moins de 5 ans'’
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Le véritable fardeau de la typhoide en RCA est probablement plus élevé que ces
estimations en raison des difficultés de diagnostic et de surveillance. La RCA dispose d’'une
surveillance des maladies trés limitée qui lui permet de suivre avec précision les cas de
typhoide. La typhoide est difficile a diagnostiquer car elle nécessite des hémocultures, qui
requierent une formation spécialisée et une capacité de laboratoire qui n‘est pas toujours
disponible. La typhoide est souvent diagnostiquée a tort pour d’autres maladies
présentant des symptomes similaires, ce qui fait qu’il est difficile de connaitre la
véritable charge de morbidité.
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Le fardeau de la typhoide est élevé au niveau régional. Les voisins de la RCA, a savoir la
RDC, le Cameroun et le Tchad, connaissent des taux élevés de typhoide. Comme les agents
pathogenes traversent les frontieres, la charge de morbidité dans les pays voisins peut avoir
un impact sur les communautés de la RCA.
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Si la typhoide est rarement mortelle, le rétablissement est long et difficile. La maladie prend du
temps, de l'argent et de la productivité aux personnes infectées et a leurs familles et est associée
a de nombreuses complications a long terme.

Le risque de typhoide pourrait augmenter en RCA.

La typhoide se transmet par I'eau et les aliments contaminés. En RCA, plus de 60 % de
la population n'a pas accés a des services d’eau de base et plus de 85 % n'a pas acces
a des services d'assainissement de base.? Cela augmente les risques de typhoide.

Pres de 70 % de la population urbaine vit dans des bidonvilles,? qui sont
généralement surpeuplés et n'ont pas acces a I'eau potable et a l'infrastructure
d'assainissement. Ces conditions peuvent favoriser la propagation de la typhoide.

En RCA la
typhoide
touche

La République centrafricaine compte plus de 445 000 personnes déplacées a
I'intérieur du pays (PDI) en 2025. Les PDI cherchent souvent refuge dans des camps,
des zones urbaines et des habitations informelles, qui sont généralement surpeuplés,
dotés d'infrastructures médiocres et de ressources limitées, des conditions dans
lesquelles la typhoide peut proliférer rapidement.
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d f Les perforations intestinales typhoidiques (PIT) sont une complication grave et

es enrants potentiellement mortelle de la typhoide. Une étude sur les perforations intestinales

de moins &: pédiatriques en RCA a porté sur des enfants agés de 10 mois a 15 ans. 16% des
5) patients de I'étude ont connu des complications postopératoires et 29% sont

de 15 ans. décédés, 4 ce qui démontre la gravité de cette complication et suggere un fardeau

de la typhoide plus élevé que les estimations actuelles.

Les données mondiales montrent que la prévalence de la typhoide multirésistante
a a augmenté de facon spectaculaire depuis 1992. Bien que la typhoide
pharmacorésistante n'ait pas été identifiée en RCA, elle I'a été au niveau régional. Au
8 fur et a mesure que la typhoide résistante aux médicaments se répandra, elle se
propagera probablement en RCA.




Les vaccins antityphoidiques »
conjugués (VTC) en RCA (Mdfm (o t'ﬂ) “
L'Organisation mondiale de la Santé (OMS) i R(A

recommande de privilégier I'introduction des VTC
préqualifiés dans les pays durement touchés par la
typhoide ou ceux oti la charge de morbiditéliée ala
typh.o'l'd? résistant.e aux médicaments est él.evée. Pour Les enfants ——
ce faire, il est possible de demander dés maintenantle plus touchés par I typhoide en RCA.
soutien de Gavi, I’Alliance du Vaccin. Les VTC:

La typhoide est
avec plus de 21 000 cas par an.

danger pour les enfants des I'age de 6 mois ;

éog sont particulierement efficaces et sans

sont susceptibles

4 requiérent une seule dose pour prévenir d’accroitre les contraintes pesant sur les
‘%\ 79 & 85 % des cas de typhoide chez les infrastructures d’eau, d’assainissement
-5 p BN
enfants ; etd’hygiéne,
m conferent une protection élevée pendant
@ au moins 4 ans ; et
Peut étre administré en méme temps R

AR 4,
‘%\ que les vaccins contre la rougeole, le

L - . recommandés par 'OMS pour la
meéningocoque A et la fievre jaune.®’ P P

vaccination de routine dans le cadre
d’'une approche intégrée et rentable
de la prévention et du contrdle de
la typhoide, parallélement a des

Les résultats d’'une analyse économique montrent interventions en matiere d’eau salubre,
que méme en I'absence de subventions de Gavi, d’assainissement et d’hygiéne.

une campagne de rattrapage avec le VTC pourrait se
révéler rentable en RCA ® a l'introduction des
VCT est disponible dés
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